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﷽

يۡدٌ اِنَّكَ حَمِ اهِيۡمَ  اِبۡرَ اهِيۡمَ وَعَلَى آلِ  اِبۡرَ لَّيۡتَ عَلَى  مَا صَ مَّدٍ كَ حَ مَّدٍ وَعَلَى آلِ مُ حَ لِّ عَلَى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ يۡدٌ مِ نَّكَ حَ اِ يۡمَ  اهِ بۡرَ اِ عَلَى آلِ  يۡمَ وَ اهِ بۡرَ اِ لَّيۡتَ عَلَى  مَا صَ مَّدٍ كَ حَ عَلَى آلِ مُ مَّدٍ وَ حَ لِّ عَلَى مُ  مَّ صَ للّٰهُ اَ

اِنَّكَ اهِيۡمَ  اِبۡرَ اهِيۡمَ وَعَلَى آلِ  اِبۡرَ كۡتَ عَلَى  مَا بَارَ مَّدٍ كَ حَ مَّدٍ وَعَلَى آلِ مُ حَ مَّ بَارِكۡ عَلَى مُ اَللّٰهُ  ، يۡدٌ جِ نَّكَمَ اِ يۡمَ  اهِ بۡرَ اِ عَلَى آلِ  يۡمَ وَ اهِ بۡرَ اِ تَ عَلَى  كۡ مَا بَارَ مَّدٍ كَ حَ عَلَى آلِ مُ مَّدٍ وَ حَ مَّ بَارِكۡ عَلَى مُ للّٰهُ اَ  ، يۡدٌ جِ مَ

يۡدٌ جِ يۡدٌحَمِيۡدٌ مَ جِ يۡدٌ مَ مِ حَ

မရှိ မဖြစ် ဒုအာများ
ကု ရ်အာန်နှ င့်  စစ်မှ န်သော စွန္နသ်မှ

ဤလောကနှ င့်  နောင်လောကအတွက် ဒု အာများ — အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အဓိပ္ပာယ်နှ င့်  ကိုး ကားချက်များ ပါဝင်သည်

သု တေသနပြု စု စည်းသူ  Desyners

မာတိကာ
ဒု အာ ပြုလု ပ်ပုံ  ၂
၁. ဤလောကနှ င့်  နောင်လောက နှ စ်ပါးစလုံး ၏ ကောင်းမြတ်မှုအတွက် ပြည့် စုံ  သော ဒု အာ ၃
၂. မိဘများအတွက် ဒု အာ ၃
၃. မိသားစု နှ င့်  သီလရှိ သော သားသမီးများအတွက် ဒု အာ ၃
၄. အကျိုးရှိ သော ပညာအတွက် ဒု အာ ၄
၅. အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့် အတွက် ဒု အာ (စဲယ်ယိဒု လ်-အိစ်တိဂ်ဖာရ် — ဒု အာများ၏ အကြီးအကဲ) ၄
၆. ကို ယ်ခန္ဓာကျန်းမာရေးနှ င့်  အင်္ဂါ အစိတ်အပို င်းများအတွက် ဒု အာ (နံ နက်နှ င့်  ညနေ) ၄
၇. ဖျားနာသူ  ကျန်းမာစေရန် ဒု အာ ၅
၈. အသို င်းအဝို င်းအတွက် ဒု အာ (ဖျားနာသူများနှ င့်  ကွယ်လွန်သူများ) ၅
၉. စားနပ်ရိက္ခာ (ရိဇ်ခ်)၊ ပညာနှ င့်  ကောင်းမှုလက်ခံ ခံ ရရန် ဒု အာ ၅
၁၀. စိတ်ပူ ပန်မှု ၊ ဝမ်းနည်းမှုနှ င့်  အကြွေးမှ  သက်သာစေရန် ဒု အာ ၆
၁၁. ခက်ခဲသောကိစ္စများ လွယ်ကူစေရန် ဒု အာ ၆
၁၂. ဘေးအန္တ ရာယ်မှ  ပြည့် စုံ  စွာ ကာကွယ်ခံ ရရန် ဒု အာ ၆
၁၃. တမန်တော် ယူ နု စ် ၏ ဒု အာ — ဒုက္ခနှ င့်  အခက်အခဲအတွက် ဒု အာ ၇
၁၄. အာဒမ်နှ င့်  ဟဝ်ဝါအ် တို့ ၏ ဒု အာ — အရှ င်မြတ်၏ ကရုဏာနှ င့်  အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်  တောင်းခံ ခြင်း ၇
၁၅. တမန်တော် မူ စာ ၏ ဒု အာ — အပြစ်ဝန်ခံ ခြင်းနှ င့်  ချက်ချင်း အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်  တောင်းခံ ခြင်း ၇
ကိုး ကားချက်များ (ကု ရ်အာန်နှ င့်  ဟဒီးဆ်) ၈

၂၀၂၆ ခု နှ စ် အောက်တို ဘာလ ၅ ရက်  ·  ဟိဂျ်ရီ ၁၄၄၈ ခု  ရဗီအု လ်အာခိရ်လ ၂၂ ရက်  ·  ٢٢ ربيع الآخر ١٤٤٨ هـ
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ဒုအာ ပြုလု ပ်ပုံ

တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم သည် ဒု အာပြုလု ပ်ရာတွင် အစီအစဉ်ကို  သင်ကြားပေးခဲ့သည်၊ အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်ကို  ချီးမွမ်းခြင်းဖြင့်  စတင်ပါ၊ တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم
အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာ ပို့ ပါ၊ ထို့ နောက် လို အပ်သည်ကို  တောင်းဆို ပါ၊ ပြီးလျှင် ဆလာမ်မေတ္တာဖြင့်  ပြန်လည် အဆုံး သတ်ပါ။
၁. အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်ကို  ချီးမွမ်းပါ (ဟမ်ဒ်နှ င့်  သနာအ်)
အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်ကို  ဂု ဏ်ပြုခြင်းဖြင့်  စတင်ပါ၊ ဥပမာ “အလ်ဟမ်ဒု လိလ္လာဟိ ရဗ်ဗိလ်-အာလမီးန်” ဟု  ဆို ပြီး အရှ င်မြတ်၏ ကောင်းမြတ်
သော နာမတော်များဖြင့်  ဆု တောင်းပါ။ [A၁] [A၂]

၂. ဆလာမ်မေတ္တာ ပို့ ပါ
တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆလာတ် အလ်-အိဗ်ရာဟီးမီယ်ယဟ် (ဒရူ ဒ် အိဗ်ရာဟီမ်) သို့ မဟု တ် ဆလာမ်မေတ္တာတို တစ်ခု  ရွတ်ဆို ပါ။ [A၃]

[A၄] [A၅]

يۡدٌ اِنَّكَ حَمِ اهِيۡمَ  اِبۡرَ اهِيۡمَ وَعَلَى آلِ  اِبۡرَ لَّيۡتَ عَلَى  مَا صَ مَّدٍ كَ حَ مَّدٍ وَعَلَى آلِ مُ حَ لِّ عَلَى مُ  مَّ صَ اَللّٰهُ يۡدٌ مِ نَّكَ حَ اِ يۡمَ  اهِ بۡرَ اِ عَلَى آلِ  يۡمَ وَ اهِ بۡرَ اِ لَّيۡتَ عَلَى  مَا صَ مَّدٍ كَ حَ عَلَى آلِ مُ مَّدٍ وَ حَ لِّ عَلَى مُ  مَّ صَ للّٰهُ اَ

اِنَّكَ اهِيۡمَ  اِبۡرَ اهِيۡمَ وَعَلَى آلِ  اِبۡرَ كۡتَ عَلَى  مَا بَارَ مَّدٍ كَ حَ مَّدٍ وَعَلَى آلِ مُ حَ مَّ بَارِكۡ عَلَى مُ اَللّٰهُ  ، يۡدٌ جِ نَّكَمَ اِ يۡمَ  اهِ بۡرَ اِ عَلَى آلِ  يۡمَ وَ اهِ بۡرَ اِ تَ عَلَى  كۡ مَا بَارَ مَّدٍ كَ حَ عَلَى آلِ مُ مَّدٍ وَ حَ مَّ بَارِكۡ عَلَى مُ للّٰهُ اَ  ، يۡدٌ جِ مَ

يۡدٌ جِ يۡدٌحَمِيۡدٌ مَ جِ يۡدٌ مَ مِ حَ
၃. သင်၏ ဒုအာကို  တောင်းဆို ပါ
စိတ်ထဲရှိ သမျှ ဖွင့် ဟပါ၊ အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့် ၊ ကျန်းမာရေး၊ လမ်းညွှန်မှုနှ င့်  ဤလောကနှ င့်  နောင်လောကအတွက် လို အပ်သည်များကို  ယုံ  ကြည်
ချက် (ယကီးန်) ဖြင့်  တောင်းဆို ပါ။

၄. ဆလာမ်မေတ္တာဖြင့်  အဆုံး သတ်ပါ
သင်၏ ဒု အာကို  တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာ ထပ်မံ ပို့ ပြီး အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်ကို  ချီးမွမ်းခြင်းဖြင့်  အဆုံး သတ်ပါ။ [A၄] [A၅]

ချီးမွမ်းခြင်းဖြင့်  စပြီး ဆလာမ်မေတ္တာ ပို့ ပါ
တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم သည် လူတစ်ဦးက မိမိ၏ နမာဇ်တွင် အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်ကို  ဂု ဏ်မပြုဘဲ တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာ
လည်း မပို့ ဘဲ ဒု အာပြုနေသည်ကို  ကြားတော်မူ ပြီး “ဤလူသည် ဦးအောင်လျင်မြန်လွန်းသွားပြီ” ဟု  မိန့်တော်မူ ခဲ့သည်။ ထို့ နောက် သူ နှ င့်
အခြားသူများကို  အရှ င်သခင်အား ချီးမွမ်းဂု ဏ်ပြုခြင်းဖြင့်  စပြီး တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာပို့ ကာ ထို နောက်မှ  မိမိလို လား
သည့် အရာကို  ဒု အာပြုရန် သင်ပေးတော်မူ ခဲ့သည် (ဖဒါလဟ် ဗင်န် ဥဗို င်ဒ် (ရ.ဒ) မှ  ဆင့် ဆို သည်)။ [A၁] [A၂]

ဆလာမ်မေတ္တာ မပို့ မချင်း ဒုအာသည် ရပ်တန့်နေသည်
ဥမရ် ဗင်န် အလ်-ခတ္တာဗ် (ရ.ဒ) က “ဒု အာသည် ကောင်းကင်နှ င့်  မြေကြီးကြားတွင် ရပ်တန့်နေပြီး သင်၏ တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆ
လာမ်မေတ္တာ မပို့ မချင်း ဒု အာမှ  မည်သည့် အရာမျှ မြင့် တက်မသွားပါ” ဟု  ဆို ခဲ့သည်။ [A၃]

သင်၏ လို အပ်ချက်ကို  ဆလာမ်မေတ္တာနှ စ်ခု ကြားတွင် ထားပါ
အစ်ဗ်နု လ်-ကို င်ယိမ် (ဂျလာအလ်-အဖ်ဟာမ်) နှ င့်  အန်-နဝဝီ (အလ်-အဇ်ကာရ်) ကဲ့သို့ သော ပညာရှ င်များက မိမိ၏ တောင်းဆို ချက်ကို  ဆ
လာမ်မေတ္တာနှ စ်ခု ကြားတွင် ထားခြင်း၏ ဆင်ခြင်ဖွယ်ကို  ဖော်ပြခဲ့ ကြသည်။ တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာပို့  ခြင်းကို  အလ္လာဟ်
အရှ င်မြတ်သည် မိမိ၏ ရက်ရောမှု ဖြင့်  လက်ခံ တော်မူ ပြီး အစနှ င့်  အဆုံး ကို  လက်ခံ တော်မူကာ ၎င်းတို့ အကြားရှိ  အရာကို  ပယ်ချတော်မူ
လိမ့် မည် မဟု တ်ပါ။
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ဆလာတ် အလ်-အိဗ်ရာဟီးမီယ်ယဟ် ကို  အဘယ့်ကြောင့်  ရွေး သနည်း
ဆဟာဘာများက “အို  အလ္လာဟ်၏ တမန်တော်၊ အရှ င့် အပေါ် ကျွန်ု ပ်တို့  ဆလာမ်မေတ္တာ မည်သို့ ပို့ ရပါမည်နည်း” ဟု  မေးမြန်းသောအခါ
တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم က ဤပုံ စံကို  သင်ပေးတော်မူ ခဲ့သည်။ တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم ကို ယ်တို င် ညွှန်ကြားတော်မူ သောကြောင့်  ဖိကဟ်
အသို င်းအဝို င်းအားလုံး မှ  ပညာရှ င်များက ၎င်းကို  ဆလာမ်မေတ္တာပို့ ရာတွင် အပြည့် စုံ ဆုံး  နှ င့်  အမြတ်ဆုံး နည်းလမ်းဟု  ယူဆကြသည်။ [A၄]

[A၅]

 ဤလောကနှ င့်  နောင်လောက နှ စ်ပါးစလုံး ၏ ကောင်းမြတ်မှုအတွက် ပြည့် စုံ  သော ဒုအာ

ابَ النَّارِ نَةً وَقِنَا عَذَ ةِ حَسَ رَ نَةً وَفِي الآخِ نۡيَا حَسَ بَّنَا آتِنَا فِي الدُّ ابَ النَّارِرَ نَا عَذَ قِ نَةً وَ سَ ةِ حَ رَ فِي الآخِ نَةً وَ سَ نۡيَا حَ بَّنَا آتِنَا فِي الدُّ رَ
အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ ရဗ္ဗနာ အာတီနာ ဖိဒ်-ဒု န်ယာ ဟသနတန် ဝဖို လ်-အာခိရတိ ဟသနတန် ဝဂိနာ အဇာဗန်-နာရ်။

အဓိပ္ပာယ်၊ “ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ အား ဤလောကတွင် ကောင်းမြတ်မှုနှ င့်  နောင်လောကတွင်လည်း ကောင်းမြတ်မှုကို  ပေး
သနားတော်မူ ပါ၊ ငရဲမီး၏ ပြစ်ဒဏ်မှ လည်း ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  ကာကွယ်တော်မူ ပါ။” [၁]

 မိဘများအတွက် ဒုအာ

ا يۡرً غِ نِيۡ صَ بَّيَا مَا رَ مَا كَ بِّ ارۡحَمۡهُ ارَّ يۡرً  غِ نِيۡ صَ بَّيَا مَا رَ مَا كَ مۡهُ حَ بِّ ارۡ رَّ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ ရဗ္ဗိရ်ဟမ်ဟု မာ ကမာ ရဗ္ဗယာနီ စဂီရာ။
အဓိပ္ပာယ်၊ “အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်ငယ်စဉ်က ၎င်းတို့  ကျွန်ု ပ်ကို  ပြုစု စောင့် ရှော က်ခဲ့သကဲ့သို့  ၎င်းတို့ အား ကရုဏာသက်တော်မူ ပါ။” [၂]

 မိသားစု နှ င့်  သီလရှိ သော သားသမီးများအတွက် ဒုအာ

ا امً اِمَ يۡنَ  لۡنَا لِلۡمُتَّقِ يُنٍ وَاجۡعَ اَعۡ ةَ  يَّاتِنَا قُرَّ رِّ نَا وَذُ وَاجِ اَزۡ بَّنَا هَبۡ لَنَا مِنۡ  ارَ امً اِمَ يۡنَ   تَّقِ لۡنَا لِلۡمُ عَ يُنٍ وَاجۡ اَعۡ ةَ  رَّ يَّاتِنَا قُ رِّ نَا وَذُ وَاجِ اَزۡ نۡ  بۡ لَنَا مِ بَّنَا هَ رَ
အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ ရဗ္ဗနာ ဟဗ်လနာ မင်အဇ်ဝါဂိနာ ဝဇု ရ်ရိယျာတိနာ ကု ရ်ရတ အအ်ယု နိန်-ဝဇ်အလ်နာ လိလ်-မု တ္တကီနာ အိမာမာ။
အဓိပ္ပာယ်၊ “ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ နှလုံး  သားများ ကြည်နူး ရာ ဖြစ်စေမည့်  သီလရှိ သော အိမ်ထောင်ဖက်များနှ င့်  သားသမီးများ
ကို  ကျွန်ု ပ်တို့ အား ပေးသနားတော်မူ ပါ၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  သီလရှိ သူ များအတွက် ပုံ သက်သေ ပြုလု ပ်တော်မူ ပါ။” [၃]

ZQX2QZ
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သု တေသနပြု စု စည်းသူ  Desyners  · ၄ / ၁၁

 အကျိုးရှိ သော ပညာအတွက် ဒုအာ

نِيۡ عِلۡمًا بِّ زِدۡ ارَّ نِيۡ عِلۡمً  بِّ زِدۡ رَّ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ ရဗ္ဗိ ဇိဒ်နီ အိလ်မာ။
အဓိပ္ပာယ်၊ “အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်အား ပညာတိုး ပွားစေတော်မူ ပါ။” [၄]

 အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့် အတွက် ဒုအာ (စဲယ်ယိဒုလ်-အိစ်တိဂ်ဖာရ် — ဒုအာများ၏ အကြီးအကဲ)

وۡذُ اَعُ  ، عۡتُ تَطَ ا اسۡ كَ مَ وَعۡدِ كَ وَ هۡدِ اَنَا عَلَى عَ  ، وَ كَ بۡدُ اَنَا عَ  نِيۡ وَ لَقۡتَ ، خَ اَنۡتَ لٰهَ اِلَّا  اِ بِّي لَا  اَنۡتَ رَ مَّ  اَللّٰهُ وۡذُ اَعُ  ، تُ عۡ تَطَ ا اسۡ كَ مَ عۡدِ وَ كَ وَ دِ هۡ نَا عَلَى عَ اَ  ، وَ كَ بۡدُ نَا عَ اَ  نِيۡ وَ لَقۡتَ ، خَ اَنۡتَ اِلَّا  لٰهَ  اِ بِّي لَا  نۡتَ رَ اَ مَّ  للّٰهُ اَ

ّابِكَ َ بَ اِل ُّنُوۡ لذ ۡفِرُ ا  فَاِنَّهُ لَا يَغ ِيۡ رۡ ل غِۡف  فَا يۡ َنۡبِ وۡءُ بِذ  اَبُ َيَ،ّ وَ ِعۡمَتِكَ عَل َ بِن وۡءُ لَك بُ تُ ،اَ نَعۡ مَا صَ  ّ ِ ۡ شَر ّابِكَ مِن َ  اِل بَ ُّنُوۡ لذ ۡفِرُ ا ُ لَا يَغ ِنَّه  فَا ۡ ِي  ل رۡ غِۡف  فَا يۡ َنۡبِ وۡءُ بِذ  اَبُ َيَ،ّ وَ َل كَ ع تِ ِعۡمَ َ بِن وۡءُ لَك بُ اَ ،  تُ نَعۡ مَا صَ  ّ ِ َر ۡ ش  مِن

اَنۡتَ نۡتَ اَ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အလ္လာဟု မ္မ အန်တ ရဗ္ဗီ လာ အိလာဟ အိလ္လာ အန်တ၊ ခလက်တနီ ဝအနာ အဗ်ဒု က၊ ဝအနာ အလာ အဟ်ဒိက ဝဝအ်ဒိ
က မစ်တတအ်တု ၊ အဥူဇု  ဗိက မင် ရှ ရ်ရိ မာ စနအ်တု ၊ အဗူအု  လက ဗိနိအ်မတိက အလယျ၊ ဝအဗူအု  ဗိဇန်ဗီ ဖဂ်ဖိရ် လီ ဖအင်နဟူ  လာ
ယဂ်ဖိရု ဇ်-ဇု နူဗ အိလ္လာ အန်တ။

အဓိပ္ပာယ်၊ “အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ အရှ င်မြတ်သည် ကျွန်ု ပ်၏ အရှ င်သခင် ဖြစ်တော်မူ၏၊ အရှ င်မြတ်မှ တပါး ကိုး ကွယ်ထို က်သူ  မရှိ ပါ။
အရှ င်မြတ်သည် ကျွန်ု ပ်ကို  ဖန်ဆင်းတော်မူ၏၊ ကျွန်ု ပ်သည် အရှ င်မြတ်၏ ကျွန် ဖြစ်ပါ၏၊ ကျွန်ု ပ်စွမ်းနို င်သရွေ့  အရှ င်မြတ်၏ ပဋိညာဉ်နှ င့်
ကတိတော်ကို  စောင့် ထိန်းပါ၏။ ကျွန်ု ပ်ပြုခဲ့သမျှ၏ ဆိုး ညစ်မှုမှ  အရှ င်မြတ်ထံ  ခို လှုံ ပါ၏။ အရှ င်မြတ်၏ ကျွန်ု ပ်အပေါ် ကျေးဇူး တော်ကို  ဝန်ခံ
ပါ၏၊ ကျွန်ု ပ်၏ အပြစ်ကို လည်း ဝန်ခံ ပါ၏၊ ထို့ ကြောင့်  ကျွန်ု ပ်ကို  အပြစ်ဖြေလွှတ်တော်မူ ပါ၊ အကြောင်းမူကား အရှ င်မြတ်မှ တပါး အပြစ်များကို
ဖြေလွှတ်သူ  မရှိ ပါ။” [၅]

 ကို ယ်ခန္ဓာကျန်းမာရေးနှ င့်  အင်္ဂါ အစိတ်အပို င်းများအတွက် ဒုအာ (နံနက်နှ င့်  ညနေ)

اَنۡتَ لٰهَ اِلَّا  اِ ، لَا  رِيۡ فِيۡ بَصَ نِيۡ  مَّ عَافِ اَللّٰهُ  ، مۡعِيۡ فِيۡ سَ نِيۡ  مَّ عَافِ اَللّٰهُ نِيۡ،   فِيۡ بَدَ نِيۡ  مَّ عَافِ اَللّٰهُ اَنۡتَ اِلَّا  لٰهَ  اِ ، لَا  رِيۡ فِيۡ بَصَ نِيۡ   مَّ عَافِ للّٰهُ اَ  ، يۡ مۡعِ فِيۡ سَ نِيۡ   مَّ عَافِ للّٰهُ اَ نِيۡ،   فِيۡ بَدَ نِيۡ   مَّ عَافِ للّٰهُ اَ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အလ္လာဟု မ္မ အာဖီနီ ဖီ ဗဒနီ၊ အလ္လာဟု မ္မ အာဖီနီ ဖီ စမ်အီ၊ အလ္လာဟု မ္မ အာဖီနီ ဖီ ဗဆရီ၊ လာ အိလာဟ အိလ္လာ အန်တ။

အဓိပ္ပာယ်၊ “အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်၏ ကို ယ်ခန္ဓာကို  ကျန်းမာစေတော်မူ ပါ။ အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်၏ နားကို  ကျန်းမာစေ
တော်မူ ပါ။ အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်၏ မျက်စိကို  ကျန်းမာစေတော်မူ ပါ။ အရှ င်မြတ်မှ တပါး ကိုး ကွယ်ထို က်သူ  မရှိ ပါ။” [၆]

ZQX5QZ
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သု တေသနပြု စု စည်းသူ  Desyners  · ၅ / ၁၁

 ဖျားနာသူ ကျန်းမာစေရန် ဒုအာ

قَمًا فَآءً لَا يُغَادِرُ سَ ، شِ كَ فَاؤُ فَآءَ اِلَّا شِ فِيۡ، لَا شِ ا اَنۡتَ الشَّ فِ  ، وَاشۡ اَذۡهِبِ الۡبَاسَ  ، بَّ النَّاسِ مَّ رَ اَللّٰهُ ا مً قَ ادِرُ سَ غَ آءً لَا يُ فَ ، شِ كَ اؤُ فَ اِلَّا شِ آءَ  فَ فِيۡ، لَا شِ ا نۡتَ الشَّ اَ فِ  ، وَاشۡ بِ الۡبَاسَ اَذۡهِ  ، بَّ النَّاسِ مَّ رَ للّٰهُ اَ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အလ္လာဟု မ္မ ရဗ္ဗန်-နာစ်၊ အဇ်ဟိဗိလ်-ဗအ်စ်၊ ဝရှ် ဖိ အန်တရှ် -ရှာ ဖီ၊ လာ ရှိ ဖာအ အိလ္လာ ရှိ ဖာအု က၊ ရှိ ဖာအန် လာ ယု ဂါဒိ
ရု  စက်မာ။

အဓိပ္ပာယ်၊ “အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ လူသားအားလုံး ၏ အရှ င်သခင်၊ ဒု က္ခကို  ဖယ်ရှား တော်မူ ပါ၊ ကျန်းမာစေတော်မူ ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည်
ကျန်းမာစေတော်မူသူ  ဖြစ်တော်မူ၏။ အရှ င်မြတ်၏ ကျန်းမာစေတော်မူ ခြင်းမှ တပါး ကျန်းမာခြင်း မရှိ ပါ — ရောဂါအကြွင်းမကျန်
ပျောက်ကင်းစေသော ကျန်းမာခြင်း ဖြစ်ပါစေ။” [၇]

 အသို င်းအဝို င်းအတွက် ဒုအာ (ဖျားနာသူများနှ င့်  ကွယ်လွန်သူများ)

يۡنَ لِمِ وۡتَى الۡمُسۡ مَ وۡتَانَا وَ ، وَارۡحَمۡ مَ يۡنَ لِمِ رۡضَى الۡمُسۡ مَ انَا وَ رۡضَ فِ مَ مَّ اشۡ اَللّٰهُ يۡنَ  لِمِ سۡ تَى الۡمُ وۡ مَ تَانَا وَ وۡ مۡ مَ حَ ، وَارۡ يۡنَ  لِمِ سۡ ضَى الۡمُ رۡ مَ انَا وَ ضَ رۡ فِ مَ مَّ اشۡ للّٰهُ اَ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အလ္လာဟု မ္မရှ် ဖိ မရ်ဇာနာ ဝမရ်ဇလ်-မု စ်လိမီန်၊ ဝရ်ဟမ် မဝ်တာနာ ဝမဝ်တလ်-မု စ်လိမီန်။

အဓိပ္ပာယ်၊ “အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ ဖျားနာသူများနှ င့်  မွတ်စလင်များ၏ ဖျားနာသူများကို  ကျန်းမာစေတော်မူ ပါ၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ၏
ကွယ်လွန်သူများနှ င့်  မွတ်စလင်များ၏ ကွယ်လွန်သူများကို  ကရုဏာသက်တော်မူ ပါ။” [၈က] [၈ခ]

(ရင်းမြစ်မှ တ်ချက်၊ ဤစကားရပ်အတို င်း ပါဝင်သော ဟဒီးဆ်ကို  စံ ပြု ဟဒီးဆ်စာအု ပ်များတွင် တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم ထံ မှ  ဆင့် ဆို ချက်အဖြစ် မှ တ်တမ်းတင်
ထားခြင်း မရှိ ပါ။ ၎င်းမှာ  မွတ်စလင်ပညာရှ င်များနှ င့်  ဖိကဟ်ပညာရှ င်များ ပြုစု ထားသော ကောင်းမွန်စွာ တည်ဆောက်ထားသည့်  ဒု အာဖြစ်ပြီး ဒု အာအလ်-
ကု နူတ် (ဝိတ်ရ်နှ င့်  တရာဝီဟ်တွင်) နှ င့်  အသို င်းအဝို င်း နမာဇ်များတွင် ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် ရွတ်ဆို လေ့ ရှိ သည်။ ယုံ ကြည်သူ  ညီအစ်ကို များအတွက်
ဆု တောင်းရန်နှ င့်  အသို င်းအဝို င်းအပေါ် ကရုဏာထားရန် ကု ရ်အာန်နှ င့်  တမန်တော်မြတ်၏ ယေဘု ယျ အမိန့်များအပေါ် အခြေခံထားသည်၊ ဥပမာ စူ ရာ
အလ်-ဟရှ်  (၅၉:၁၀) “ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ကို လည်းကောင်း၊ ယုံ ကြည်မှုတွင် ကျွန်ု ပ်တို့ ထက် ရှေ့ ကျော်သွားသော ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ ညီအစ်ကို
များကို လည်းကောင်း ဖြေလွှတ်တော်မူ ပါ…”၊ ဆဟီးဟ် ဗု ခါရီ ၆၀၁၁ [၈က] နှ င့်  စု နန် အဗီ ဒါဝူ ဒ် ၃၂၀၁ [၈ခ]။)

 စားနပ်ရိက္ခာ (ရိဇ်ခ်)၊ ပညာနှ င့်  ကောင်းမှုလက်ခံ ခံ ရရန် ဒုအာ

تَقَبَّلًا مَلًا مُ يِّبًا، وَعَ قًا طَ ا، وَرِزۡ اَلُكَ عِلۡمًا نَافِعً اَسۡ مَّ اِنِّي  اَللّٰهُ بَّلًا تَقَ مَلًا مُ عَ بًا، وَ يِّ قًا طَ زۡ ا، وَرِ عً ا نَافِ كَ عِلۡمً لُ اَ اَسۡ اِنِّي  مَّ  للّٰهُ اَ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အလ္လာဟု မ္မ အိန္နီ အစ်အလု က အိလ်မန် နာဖိအန်၊ ဝရိဇ်ကန် တို င်ယိဗန်၊ ဝအမလန် မု တကဗ္ဗလာ။

အဓိပ္ပာယ်၊ “အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ အကျိုးရှိ သော ပညာ၊ ကောင်းမွန်သန့်ရှ င်းသော စားနပ်ရိက္ခာနှ င့်  လက်ခံ ခံ ရသော ကောင်းမှုတို့ ကို  အရှ င်
မြတ်ထံ  တောင်းပန်ပါ၏။” [၉]

ZQX8QZ

၇

ZQX9QZ

၈

ZQX10QZ

၉



သု တေသနပြု စု စည်းသူ  Desyners  · ၆ / ၁၁

 စိတ်ပူပန်မှု၊ ဝမ်းနည်းမှုနှ င့်  အကြွေးမှ  သက်သာစေရန် ဒုအာ

، وَغَلَبَةِ يۡنِ لَعِ الدَّ ، وَضَ بۡنِ  ، وَالۡبُخۡلِ وَالۡجُ لِ زِ وَالۡكَسَ ، وَالۡعَجۡ نِ زَ مِّ وَالۡحَ وۡذُ بِكَ مِنَ الۡهَ اَعُ مَّ اِنِّي  اَللّٰهُ غَلَبَةِ ، وَ يۡنِ لَعِ الدَّ ضَ ، وَ بۡنِ  لِ وَالۡجُ ، وَالۡبُخۡ لِ سَ زِ وَالۡكَ جۡ ، وَالۡعَ نِ زَ مِّ وَالۡحَ نَ الۡهَ وۡذُ بِكَ مِ اَعُ اِنِّي  مَّ  للّٰهُ اَ

رِّجَالِ الِال جَ رِّ ال

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အလ္လာဟု မ္မ အိန္နီ အဥူဇု  ဗိက မီနလ်-ဟမ်မိ ဝလ်-ဟဇန်၊ ဝလ်-အဇ်ဇိ ဝလ်-ကစလ်၊ ဝလ်-ဗု ခ်လိ ဝလ်-ဇု ဗ်န်၊ ဝဒလအိ
ဒ်-ဒို င်နိ ဝဂလဗတိရ်-ရိဇာလ်။
အဓိပ္ပာယ်၊ “အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ စိတ်ပူ ပန်ကြေကွဲမှုနှ င့်  ဝမ်းနည်းမှုမှ ၊ အားနည်းမှုနှ င့်  ပျင်းရိမှုမှ ၊ ကပ်စီးနည်းမှုနှ င့်  ကြောက်ရွံ့ မှုမှ ၊ အကြွေး
ဝန်ထု ပ်ဝန်ပိုး မှ နှ င့်  လူတို့ ၏ နှိ မ်နင်းခြင်းခံ ရမှုမှ  အရှ င်မြတ်ထံ  ခို လှုံ ပါ၏။” [၁၀]

 ခက်ခဲသောကိစ္စများ လွယ်ကူစေရန် ဒုအာ

لًا هۡ ئۡتَ سَ اِذَا شِ زۡنَ  عَلُ الۡحَ اَنۡتَ تَجۡ  ، وَ هۡلًا لۡتَهٗ سَ عَ ا جَ لَ اِلَّا مَ هۡ مَّ لَا سَ اَللّٰهُ لًا هۡ ئۡتَ سَ اِذَا شِ زۡنَ  لُ الۡحَ عَ نۡتَ تَجۡ اَ  ، وَ لًا هۡ لۡتَهٗ سَ عَ ا جَ اِلَّا مَ لَ  هۡ مَّ لَا سَ للّٰهُ اَ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ အလ္လာဟု မ္မ လာ စဟ်လ အိလ္လာ မာ ဇအလ်တဟူ  စဟ်လာ၊ ဝအန်တ တဇ်အလု လ်-ဟဇ်န အိဇာ ရှိ အ်တ စဟ်လာ။

အဓိပ္ပာယ်၊ “အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ အရှ င်မြတ် လွယ်ကူစေတော်မူ သောအရာမှ တပါး လွယ်ကူ ခြင်း မရှိ ပါ၊ အရှ င်မြတ်အလို တော်ရှိ လျှင်
ခက်ခဲမှုကို  လွယ်ကူစေတော်မူ နို င်ပါ၏။” [၁၁]

 ဘေးအန္တ ရာယ်မှ  ပြည့် စုံ  စွာ ကာကွယ်ခံ ရရန် ဒုအာ

مِيۡعُ الۡعَلِيۡمُ مَآءِ وَهُوَ السَّ لۡاَرۡضِ وَلَا فِي السَّ ءٌ فِي ا يۡ مِهٖ شَ عَ اسۡ رُّ مَ يۡ لَا يَضُ للّٰهِ الَّذِ مِ ا لِيۡمُبِسۡ يۡعُ الۡعَ مِ وَ السَّ هُ مَآءِ وَ لَا فِي السَّ لۡاَرۡضِ وَ ءٌ فِي ا يۡ هٖ شَ مِ عَ اسۡ رُّ مَ يۡ لَا يَضُ للّٰهِ الَّذِ مِ ا بِسۡ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ ဗိစ်မိလ္လာဟိလ်-လဇီ လာ ယဒု ရ်ရု  မအစ်မိဟီ ရှိုင်အု န် ဖိလ်-အရ်ဒိ ဝလာ ဖိစ်-စမာအိ ဝဟု ဝစ်-စမီအု လ်-အလီမ်။
အဓိပ္ပာယ်၊ “အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၏ အမည်တော်ဖြင့်  (စတင်ပါ၏)၊ ထို အမည်တော်နှ င့် အတူ  ရှိ နေလျှင် မြေကမ္ဘာ ပေါ်၌ဖြစ်စေ
ကောင်းကင်ဘုံ ၌ဖြစ်စေ မည်သည့် အရာမျှ ဘေးအန္တ ရာယ် မပြုနို င်ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည် အလွန်ကြားသိတော်မူသူ ၊ အလွန်သိမြင်တော်မူသူ  ဖြစ်
တော်မူ၏။” [၁၂]

ZQX11QZ

၁၀

ZQX12QZ

၁၁

ZQX13QZ

၁၂



သု တေသနပြု စု စည်းသူ  Desyners  · ၇ / ၁၁

 တမန်တော် ယူနု စ် ၏ ဒုအာ — ဒုက္ခနှ င့်  အခက်အခဲအတွက် ဒုအာ

ဤဒုအာကို  တမန်တော် ယူ နု စ် က ငါးဝမ်းဗို က်ထဲမှ  ပြုလု ပ်ခဲ့သည်။ တမန်တော်မြတ် မု ဟမ္မဒ် صلى الله عليه وسلم က ဤဒုအာအကြောင်း “မွတ်စလင်တစ်ဦးဦးသည် မည်
သည့် အရာအတွက်မဆို  ဤဒုအာဖြင့်  ဆု တောင်းလျှင် အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်သည် ၎င်းအား ပြန်လည်ဖြေကြားတော်မူ မည်သာ ဖြစ်သည်” ဟု  မိန့်တော်မူ ခဲ့
သည်။

يۡنَ الِمِ نۡتُ مِنَ الظَّ نِّيۡ كُ انَكَ اِ بۡحَ اَنۡتَ سُ لٰهَ اِلَّا  اِ يۡنَلَّا   الِمِ نَ الظَّ نۡتُ مِ نِّيۡ كُ اِ انَكَ  بۡحَ اَنۡتَ سُ اِلَّا  لٰهَ  اِ لَّا 

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ လာ အိလာဟ အိလ္လာ အန်တ ဆု ဗ်ဟာနက အိန္နီ ကု န်တု  မီနဇ်-ဇာလီမီန်။

အဓိပ္ပာယ်၊ “အရှ င်မြတ်မှ တပါး ကိုး ကွယ်ထို က်သူ  မရှိ ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည် ကြည်လင်သန့်ရှ င်းတော်မူ၏၊ အမှ န်စင်စစ် ကျွန်ု ပ်သည် မတရားမှု ပြု
သူများထဲမှ  ဖြစ်ခဲ့ ပါ၏။” [၁၃]

 အာဒမ်နှ င့်  ဟဝ်ဝါအ် တို့ ၏ ဒုအာ — အရှ င်မြတ်၏ ကရု ဏာနှ င့်  အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်
တောင်းခံ ခြင်း

ဤဒုအာမှာ  ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ မိဘများဖြစ်သော အာဒမ်နှ င့်  ဟဝ်ဝါအ် တို့ က ဂျန္နသ်တွင် အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၏ အမိန့်ကို  ဖောက်ဖျက်မိပြီးနောက် ပြောကြားခဲ့
သော ဆု တောင်းဖြစ်ပြီး လူသားမျိုးနွယ်အား စစ်မှ န်စွာ နောင်တရပုံ ကို  ပြသသည်။

يۡنَ رِ اسِ وۡنَنَّ مِنَ الۡخَ رۡ لَنَا وَتَرۡحَمۡنَا لَنَكُ نَا وَاِنۡ لَّمۡ تَغۡفِ اَنۡفُسَ لَمۡنَا  بَّنَا ظَ يۡنَرَ رِ اسِ نَ الۡخَ نَنَّ مِ وۡ مۡنَا لَنَكُ حَ تَرۡ رۡ لَنَا وَ اِنۡ لَّمۡ تَغۡفِ نَا وَ سَ اَنۡفُ لَمۡنَا  بَّنَا ظَ رَ
အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ ရဗ္ဗနာ ဇလမ်နာ အန်ဖု စနာ ဝအိလ်လမ် တဂ်ဖိရ် လနာ ဝတရ်ဟမ်နာ လနကူနန္န မီနလ်-ခါစိရီန်။

အဓိပ္ပာယ်၊ “ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ သည် ကို ယ့် ကို ယ်ကို ယ် မတရားမှု ပြုခဲ့ ပါပြီ ၊ အရှ င်မြတ်က ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  ဖြေလွှတ်တော်မမူလျှင်
လည်းကောင်း ကရုဏာသက်တော်မမူလျှင်လည်းကောင်း ကျွန်ု ပ်တို့ သည် ဆုံး ရှုံး သူ များထဲမှ  ဖြစ်ကြမည်မှာ  သေချာပါသည်။” [၁၄]

 တမန်တော် မူစာ ၏ ဒုအာ — အပြစ်ဝန်ခံ ခြင်းနှ င့်  ချက်ချင်း အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်  တောင်းခံ
ခြင်း

တမန်တော် မူ စာ သည် လူတစ်ဦးကို  မတော်တဆ ရိုက်မိပြီးနောက် ချက်ချင်း ဤစိတ်ရင်းမှ န်သော ဆု တောင်းကို  ပြုလု ပ်ခဲ့ ပြီး မိမိ၏ လူသားအားနည်းချက်
ကို  ဝန်ခံကာ ချက်ချင်း အပြစ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်  တောင်းခံ ခဲ့သည်၊ အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်သည် ချက်ချင်း ဖြေလွှတ်တော်မူ ခဲ့သည်။

لِيۡ رۡ  يۡ فَاغۡفِ لَمۡتُ نَفۡسِ نِّيۡ ظَ بِّ اِ لِيۡرَ رۡ  فِ يۡ فَاغۡ سِ لَمۡتُ نَفۡ نِّيۡ ظَ اِ بِّ  رَ

အသံထွက်ဖတ်နည်း၊ ရဗ္ဗိ အိန္နီ ဇလမ်တု  နဖ်စီ ဖဂ်ဖိရ် လီ။
အဓိပ္ပာယ်၊ “အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်သည် ကို ယ့် ကို ယ်ကို ယ် မတရားမှု ပြုခဲ့ ပါပြီ ၊ ထို့ ကြောင့်  ကျွန်ု ပ်ကို  ဖြေလွှတ်တော်မူ ပါ။” [၁၅]

(မှ တ်ချက်၊ တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم က အဗူ  ဗက်ရ် အစ်-ဆိဒ္ဒီက် (ရ.ဒ) အား နမာဇ်တွင် ဆို ရန် သင်ကြားပေးခဲ့ သော စစ်မှ န်သည့်  ဒု အာပုံ  စံတစ်မျိုးလည်း ရှိ
သည်၊ “အလ္လာဟု မ္မ အိန္နီ ဇလမ်တု  နဖ်စီ ဇု လ်မန် ကသီရန် ဝလာ ယဂ်ဖိရု ဇ်-ဇု နူဗ အိလ္လာ အန်တ ဖဂ်ဖိရ် လီ မဂ်ဖိရတန် မင် အိန်ဒိက…”)
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ကိုး ကားချက်များ (ကု ရ်အာန်နှ င့်  ဟဒီးဆ်)

[၁] ကု ရ်အာန် ၂:၂၀၁

ارِ نَّ عَذَابَ ٱل نَا  قِ ةًۭ وَ نَ رَةِ حَسَ ـَٔاخِ  فِى ٱلْ ةًۭ وَ نَ يَا حَسَ نْ  فِى ٱلدُّ نَا  تِ ءَا نَآ   بَّ رَ يَقُولُ  ن  هُم مَّ وَمِنْ
ထို သူတို့ အနက် “ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ အား ဤလောကနှ င့်  နောင်လောက၏ ကောင်းမြတ်မှုကို  ပေးသနားတော်မူ ပါ၊ ငရဲမီး၏ ပြစ်ဒဏ်မှ
ကာကွယ်တော်မူ ပါ” ဟု  ဆို သူ များလည်း ရှိ  ကြ၏။

[၂] ကု ရ်အာန် ၁၇:၂၄

رًا غِي  نِى صَ يَا  بَّ رَ مَا   هُمَا كَ مْ بِّ ٱرْحَ قُل رَّ مَةِ وَ  حْ رَّ لِّ مِنَ ٱل  نَاحَ ٱلذُّ هُمَا جَ لَ فِضْ  وَٱخْ
သူတို့ အပေါ် ကရုဏာစိတ်ဖြင့်  နှိ မ့် ချစွာ ဆက်ဆံ လော့ ၊ “အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်ငယ်စဉ်က ၎င်းတို့  ကျွန်ု ပ်ကို  ပြုစု စောင့် ရှော က်ခဲ့သကဲ့သို့  ၎င်းတို့ အား
ကရုဏာသက်တော်မူ ပါ” ဟု  ဆု တောင်းလော့ ။

[၃] ကု ရ်အာန် ၂၅:၇၄

مَامًا قِينَ إِ  تَّ مُ لِلْ نَا  لْ عَ  يُنٍۢ وَٱجْ عْ ةَ أَ  رَّ قُ نَا  تِ ـٰ يَّ  نَا وَذُرِّ  وَٰجِ زْ نَا مِنْ أَ لَ هَبْ  نَا   بَّ رَ لُونَ  يَقُو لَّذِينَ  وَٱ
ထို သူတို့ မှာ  “ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ နှလုံး  သားများ ကြည်နူး ရာ ဖြစ်စေမည့်  သီလရှိ သော အိမ်ထောင်ဖက်များနှ င့်  သားသမီးများကို  ပေး
သနားတော်မူ ပါ၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  သီလရှိ သူ များအတွက် ပုံ သက်သေ ပြုလု ပ်တော်မူ ပါ” ဟု  ဆု တောင်းသူများ ဖြစ်ကြ၏။

[၄] ကု ရ်အာန် ၂၀:၁၁၄

مًا لْ نِى عِ بِّ زِدْ قُل رَّ ۖ  وَ هۥُ يُ  يْكَ وَحْ لَ  ىٰٓ إِ

ضَ يُقْ ن  بْلِ أَ قَ ءَانِ مِن  رْ لْقُ بِٱ تَعْجَلْ  لَا  ۗ  وَ حَقُّ  لِكُ ٱلْ مَ لْ هُ ٱ  لَّ لَى ٱل عَـٰ تَ فَ

အမှ န်စစ်မှ န်သော ဘု ရင် အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်သည် မြင့် မြတ်တော်မူ၏။ ဝဟီ (ဗျာဒိတ်တော်) ကို  သင့် ထံ  ပြည့် စုံ  စွာ မပို့ ဆောင်မီ ကု ရ်အာန်ကို  ဖတ်ရန်
အလောတကြီး မပြုလု ပ်လေနှ င့်  (အို  တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم)၊ ထို့ နောက် “အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်အား ပညာတိုး ပွားစေတော်မူ ပါ” ဟု  ဆု တောင်းလော့ ။

[၅] ဆဟီးဟ် ဗု ခါရီ ၆၃၀၆ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

نَعْتُ  شَرِّ مَا صَ بِكَ مِنْ  عُوذُ  تَطَعْتُ أَ  لَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْ عَ نَا   بْدُكَ وَأَ نَا عَ  تَنِي وَأَ  لَقْ نْتَ خَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ بِّي  رَ نْتَ  هُمَّ أَ  لَّ ال

نْتَ ا أَ لَّ نُوبَ إِ  رُ الذُّ فِ يَغْ لَا  هُ   نَّ  فَإِ لِي  رْ  فِ فَاغْ نْبِي  بِذَ لَكَ  ءُ  بُو  لَيَّ وَأَ عَ تِكَ  نِعْمَ بِ لَكَ  ءُ  بُو  أَ
“အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ အရှ င်မြတ်သည် ကျွန်ု ပ်၏ အရှ င်သခင် ဖြစ်တော်မူ၏။ အရှ င်မြတ်မှ တပါး ကိုး ကွယ်ခံထို က်သူ  မရှိ ပါ။ အရှ င်မြတ်သည် ကျွန်ု ပ်
ကို  ဖန်ဆင်းတော်မူ၏၊ ကျွန်ု ပ်သည် အရှ င်မြတ်၏ ကျွန် ဖြစ်ပါ၏၊ ကျွန်ု ပ်စွမ်းနို င်သရွေ့  ကျွန်ု ပ်၏ ပဋိညာဉ်နှ င့်  ကတိကို  သစ္စာရှိ ပါ၏။ ကျွန်ု ပ်ပြုခဲ့သမျှ
သော ဆိုး ညစ်မှု အားလုံး မှ  အရှ င်မြတ်ထံ  ခို လှုံ ပါ၏။ အရှ င်မြတ် ချီးမြှ င့် ခဲ့ သော ကျေးဇူး တော်အားလုံး ကို  အရှ င်မြတ်ရှေ့ တွင် ဝန်ခံ ပါ၏၊ ကျွန်ု ပ်၏ အပြစ်
အားလုံး ကို လည်း အရှ င်မြတ်ထံ  ဝန်ခံ ပါ၏။ ထို့ ကြောင့်  ကျွန်ု ပ်၏ အပြစ်များကို  ဖြေလွှတ်တော်မူ ရန် ပန်ကြားပါ၏၊ အကြောင်းမူကား အရှ င်မြတ်မှ တပါး
အပြစ်များကို  ဖြေလွှတ်နို င်သူ  မရှိ ပါ။”

[၆] စု နန် အဗီ ဒါဝူဒ် ၅၀၉၀ — အဆင့် ၊ ဟဆန် (ကွင်းဆက်အရ) (အလ်-အလ်ဗာနီ)

نْتَ ا أَ لَّ هَ إِ لَ  لَا إِ صَرِي  بَ فِي  فِنِي  عَا هُمَّ   لَّ مْعِي ال فِي سَ فِنِي  عَا هُمَّ   لَّ نِي ال بَدَ فِي  فِنِي  عَا هُمَّ   لَّ ال
“အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်၏ ကို ယ်ခန္ဓာကို  ကျန်းမာစေတော်မူ ပါ။ အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်အား နားကောင်းစေတော်မူ ပါ။ အို  အလ္လာဟ်
အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်အား မျက်စိကောင်းစေတော်မူ ပါ။ အရှ င်မြတ်မှ တပါး ဘု ရားမရှိ ပါ။”
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[၇] ဆဟီးဟ် ဗု ခါရီ ၅၇၄၂ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

قَمًا غَادِرُ سَ يُ لَا  ءً  نْتَ شِفَا ا أَ لَّ فِيَ إِ ا لَا شَ فِي  ا نْتَ الشَّ فِ أَ بَاسِ اشْ لْ مُذْهِبَ ا اسِ  نَّ هُمَّ رَبَّ ال  لَّ ال
“အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ လူသားတို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ဒု က္ခကို  ဖယ်ရှား တော်မူသူ ၊ (ဤလူနာကို ) ကု စားတော်မူ ပါ၊ ကျန်းမာစေတော်မူ ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည်
ကျန်းမာစေတော်မူသူ  ဖြစ်တော်မူ၏။ အရှ င်မြတ်မှ တပါး ကျန်းမာစေနို င်သူ  မရှိ ပါ၊ ရောဂါအကြွင်းမကျန် ပျောက်ကင်းစေသော ကျန်းမာခြင်း ဖြစ်ပါစေ။”

[၈က] ဆဟီးဟ် ဗု ခါရီ ၆၀၁၁ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

مَّى حُ  هَرِ وَالْ سَّ بِال رُ جَسَدِهِ  ئِ ا هُ سَ لَ تَدَاعَى  وًا   كَى عُضْ تَ  ذَا اشْ جَسَدِ إِ  ثَلِ الْ مَ كَ فِهِمْ   عَاطُ تَ وَادِّهِمْ وَ تَ مِهِمْ وَ رَاحُ تَ فِي  نِينَ  مُؤْمِ لْ رَى ا تَ
“မွတ်စလင်များသည် အချင်းချင်း ကရုဏာထားခြင်း၊ ချစ်ခင်ခြင်းနှ င့်  စာနာထောက်ထားခြင်းတွင် ကို ယ်ခန္ဓာတစ်ခု နှ င့်  တူသည်ကို  သင်မြင်ရလိမ့် မည်၊
ကို ယ်ခန္ဓာ၏ အစိတ်အပို င်းတစ်ခု ခု  နာကျင်လာလျှင် ကျန်ခန္ဓာကို ယ်တစ်ခု လုံး  က အိပ်မပျော်ခြင်းနှ င့်  ဖျားနာခြင်းဖြင့်  အတူ  ခံ စားရသကဲ့သို့  ဖြစ်သည်။”

[၈ခ] စု နန် အဗီ ဒါဝူဒ် ၃၂၀၁ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

نَا بِ ئِ غَا نَا وَ اهِدِ نَا وَشَ ثَا نْ  نَا وَأُ كَرِ نَا وَذَ بِيرِ  نَا وَكَ غِيرِ  نَا وَصَ تِ يِّ  مَ نَا وَ يِّ  حَ  رْ لِ فِ هُمَّ اغْ  لَّ ال
“အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အသက်ရှ င်သူများနှ င့်  သေဆုံး သူများကို ၊ ဤနေရာတွင် ရှိ သူ များနှ င့်  မရှိ သူ များကို ၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ ငယ်ရွယ်သူများ
နှ င့်  ကြီးရင့် သူ များကို ၊ ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အမျိုးသားများနှ င့်  အမျိုးသမီးများကို  ဖြေလွှတ်တော်မူ ပါ။”

[၉] စု နန် အစ်ဗ်နု  မာဂျဟ် ၉၂၅ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (အလ်-အလ်ဗာနီ)၊ ဒအီဖ် (ဒါရု စ်ဆလာမ်)

اً ل بَّ تَقَ مُ اً  مَل عَ بًا وَ يِّ   قًا طَ عًا وَرِزْ فِ نَا مًا  لْ لُكَ عِ  أَ سْ نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال
“အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ အကျိုးရှိ သော ပညာ၊ ကောင်းမွန်သော စားနပ်ရိက္ခာနှ င့်  လက်ခံ ခံ ရမည့်  ကောင်းမှုတို့ ကို  အရှ င်မြတ်ထံ  တောင်းပန်ပါ၏။”

[၁၀] ဆဟီးဟ် ဗု ခါရီ ၆၃၆၃ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

رِّجَالِ بَةِ ال لَ غَ يْنِ وَ  لَعِ الدَّ  بُخْلِ وَضَ لْ بْنِ وَا جُ  زِ وَالْكَسَلِ وَالْ عَجْ لْ زَنِ وَا حَ  هَمِّ وَالْ لْ بِكَ مِنَ ا عُوذُ  نِّي أَ  هُمَّ إِ  لَّ ال
“အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ စိတ်ပူ ပန်မှုနှ င့်  ဝမ်းနည်းမှုမှ ၊ အားနည်းမှုနှ င့်  ပျင်းရိမှုမှ ၊ ကြောက်ရွံ့ မှုနှ င့်  ကပ်စီးနည်းမှုမှ ၊ အကြွေးဝန်ထု ပ်ဝန်ပိုး မှ နှ င့်  လူတို့ ၏
နှိ မ်နင်းခြင်းခံ ရမှုမှ  အရှ င်မြတ်ထံ  ခို လှုံ ပါ၏။”

[၁၁] ဆဟီးဟ် အစ်ဗ်နု  ဟစ်ဗ်ဗာန် ၉၇၄ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (အစ်ဗ်နု  ဟစ်ဗ်ဗာန်၊ အန်-နဝဝီ၊ အလ်-အရ်နအူတ်၊ အလ်-အလ်ဗာနီ — အလ်-
စိလ်စိလဟ် အစ်-ဆဟီဟဟ် ၂၈၈၆)

لًا سَهْ ئْتَ  ذَا شِ زْنَ إِ حَ  عَلُ الْ جْ  نْتَ تَ لًا، وَأَ سَهْ هُ  تَ لْ عَ ا مَا جَ لَّ سَهْلَ إِ لَا  هُمَّ   لَّ ال
“အို  အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၊ အရှ င်မြတ် လွယ်ကူစေတော်မူ သောအရာမှ တပါး လွယ်ကူ ခြင်း မရှိ ပါ၊ အရှ င်မြတ်အလို တော်ရှိ လျှင် ခက်ခဲမှုကို  လွယ်ကူစေ
တော်မူ နို င်ပါ၏။”

အနတ်စ် ဗင်န် မာလိက် (ရ.ဒ) မှ  ဆင့် ဆို သည်။ အောက်ပါစာအု ပ်များတွင်လည်း မှ တ်တမ်းတင်ထားသည်၊ အလ်-တဗရာနီ၏ အဒ်-ဒု အာအ် (၁၃၂၄)၊ အစ်
ဗ်နု စ်-စု န္နီ၏ အမလ်လ်-ယောမ် ဝလ်-လို င်လဟ် (၃၅၁)၊ အန်-နဝဝီ၏ အလ်-အဇ်ကာရ် (ကိစ္စတစ်ခု  ခက်ခဲလာသောအခါ ဆို ရမည့် အရာ အခန်း)။ အစ်ဗ်နု
ဟစ်ဗ်ဗာန်က မိမိ၏ ဆဟီးဟ်စာအု ပ်တွင်၊ အန်-နဝဝီက အလ်-အဇ်ကာရ်တွင် (ကွင်းဆက်သည် ဆဟီးဟ် မု စ်လင်၏ အခြေအနေများနှ င့်  ကို က်ညီ
ကြောင်း)၊ ရှေ့ ခ် အဗ္ဗဒ်လ်-ကာဒိရ် အလ်-အရ်နအူတ်က အလ်-အဇ်ကာရ်ကို  စိစစ်ရာတွင်၊ ရှေ့ ခ် အလ်-အလ်ဗာနီက အလ်-စိလ်စိလဟ် အစ်-ဆဟီဟဟ်
(၂၈၈၆) တွင် ဆဟီးဟ်ဟု  အဆင့် သတ်မှ တ်ထားသည်။



သု တေသနပြု စု စည်းသူ  Desyners  · ၁၀ / ၁၁

[၁၂] စု နန် အဗီ ဒါဝူဒ် ၅၀၈၈ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (အလ်-အလ်ဗာနီ)

مُ لِي عَ لْ مِيعُ ا وَ السَّ هُ مَاءِ وَ فِي السَّ لَا  رْضِ وَ فِي الْأَ ءٌ   شَيْ مِهِ   ضُرُّ مَعَ اسْ يَ لَا  لَّذِي  هِ ا  لَّ سْمِ ال بِ
“အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်၏ အမည်တော်ဖြင့် ၊ ထို အမည်တော်ကို  ရွတ်ဆို နေလျှင် မြေကမ္ဘာ ပေါ်ရော ကောင်းကင်ပေါ်ရော မည်သည့် အရာမျှ
ဘေးအန္တ ရာယ် မပြုနို င်ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည် ကြားသိတော်မူသူ ၊ သိမြင်တော်မူသူ  ဖြစ်တော်မူ၏။”

[၁၃] ကု ရ်အာန် ၂၁:၈၇

نِّى كُنتُ مِنَ  نَكَ إِ ـٰ بْحَ  نتَ سُ آ أَ لَّ هَ إِ لَـٰ  آ إِ ن لَّ مَـٰتِ أَ لُ  فِى ٱلظُّ نَادَىٰ  فَ يْهِ  لَ عَ قْدِرَ  نَّ لَّن  ن  فَظَنَّ أَ بًۭا   غَـٰضِ مُ هَبَ   ذ ذَّ ونِ إِ نُّ وَذَا ٱل

مِينَ لِ ـٰ ٱلظَّ
ထို့  ပြင် (အောက်မေ့ လော့ ) ငါးကြီး၏ ပို င်ရှ င် (ယူ နု စ်) သည် ဒေါသဖြင့်  ထွက်ခွာသွားစဉ်၊ ငါတို့ သည် သူ့ အပေါ် (ခွင့် မပြုမည်ဟု ) ဆုံး ဖြတ်မည်မဟု တ်
ဟု  ထင်မှ တ်ခဲ့ ပြီး၊ ထို့ နောက် အမှော င်ထု များအတွင်းမှ  “အရှ င်မြတ်မှ တပါး ကိုး ကွယ်ထို က်သူ  မရှိ ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည် ကြည်လင်သန့်ရှ င်းတော်မူ၏၊
အမှ န်စင်စစ် ကျွန်ု ပ်သည် မတရားမှု ပြုခဲ့ ပါ၏” ဟု  ကြွေးကြော်ခဲ့သည်။

[၁၄] ကု ရ်အာန် ၇:၂၃

ينَ خَـٰسِرِ  نَنَّ مِنَ ٱلْ نَكُو لَ نَا  مْ تَرْحَ نَا وَ لَ رْ  فِ تَغْ مْ  لَّ ن  نَا وَإِ نفُسَ نَآ أَ مْ لَ  نَا ظَ  بَّ رَ لَا  قَا
၎င်းတို့ က “ကျွန်ု ပ်တို့ ၏ အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်တို့ သည် ကို ယ့် ကို ယ်ကို ယ် မတရားမှု ပြုခဲ့ ပါပြီ ၊ အရှ င်မြတ်က ကျွန်ု ပ်တို့ ကို  ဖြေလွှတ်တော်မမူလျှင်
လည်းကောင်း ကရုဏာသက်တော်မမူလျှင်လည်းကောင်း ကျွန်ု ပ်တို့ သည် ဆုံး ရှုံး သူ များထဲမှ  ဖြစ်ကြမည်မှာ  သေချာပါသည်” ဟု  ပြန်လည်ပြောကြားခဲ့
ကြ၏။

[၁၅] ကု ရ်အာန် ၂၈:၁၆

مُ ي حِ رَّ رُ ٱل غَفُو لْ وَ ٱ هُ هۥُ   نَّ  ۚ  إِ هُۥٓ لَ رَ  غَفَ فَ لِى  رْ  فِ فَٱغْ نَفْسِى  مْتُ  لَ  نِّى ظَ  قَالَ رَبِّ إِ
သူက “အရှ င်သခင်၊ ကျွန်ု ပ်သည် ကို ယ့် ကို ယ်ကို ယ် မတရားမှု ပြုခဲ့ ပါပြီ ၊ ထို့ ကြောင့်  ကျွန်ု ပ်ကို  ဖြေလွှတ်တော်မူ ပါ” ဟု  ဆု တောင်းခဲ့ ၏၊ ထို့ ကြောင့်  အရှ င်
မြတ်က သူ့ ကို  ဖြေလွှတ်တော်မူ ခဲ့ ၏။ အမှ န်စင်စစ် အရှ င်မြတ်သည် အလွန်ဖြေလွှတ်တော်မူသူ ၊ အလွန်ကရုဏာရှ င် ဖြစ်တော်မူ၏။

[A၁] စု နန် အဗီ ဒါဝူဒ် ၁၄၈၁ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

ءَ ا مَا شَ بِ بَعْدُ  يَدْعُو  مَّ  مَ ثُ لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  بِيِّ صَ نَّ لَى ال عَ لِّي   يُصَ مَّ  يْهِ ثُ لَ عَ نَاءِ   ثَّ بِّهِ جَلَّ وَعَزَّ وَال  رَ مْجِيدِ  تَ بِ بْدَأْ  يَ لْ فَ حَدُكُمْ  لَّى أَ  ذَا صَ إِ
“သင်တို့ အနက် တစ်ဦးဦးသည် ဒု အာပြုလု ပ်သောအခါ မိမိ၏ အရှ င်သခင် (မြင့် မြတ်သောအရှ င်) ကို  ချီးမွမ်းဂု ဏ်ပြုခြင်းဖြင့်  စတင်ပါစေ၊ ထို့ နောက်
တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာ ပို့ ပါစေ၊ ထို နောက် မိမိလို လားသည့် အရာကို  ဒု အာပြုပါစေ။”

[A၂] ဂျာမိအ် အသ်-သိရ်မိဇီ ၃၄၇၇ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

ءَ ا مَا شَ بِ بَعْدُ  عُ  يَدْ لِ مَّ  مَ ثُ لَّ  يْهِ وَسَ لَ عَ هُ   لَّ لَّى ال  بِيِّ صَ نَّ لَى ال عَ لِّ   يُصَ لِ مَّ  يْهِ ثُ لَ عَ نَاءِ   ثَّ هِ وَال  لَّ حْمِيدِ ال بِتَ بْدَأْ  يَ لْ فَ حَدُكُمْ  لَّى أَ  ذَا صَ إِ
“သင်တို့ အနက် တစ်ဦးဦးသည် ဒု အာပြုလု ပ်သောအခါ အလ္လာဟ်အရှ င်မြတ်ကို  ချီးမွမ်းခြင်းဖြင့်  စတင်ပါစေ၊ ထို့ နောက် တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆ
လာမ်မေတ္တာ ပို့ ပါစေ၊ ထို နောက် မိမိလို လားသလို  ဒု အာပြုပါစေ။”

[A၃] ဂျာမိအ် အသ်-သိရ်မိဇီ ၄၈၆ — အဆင့် ၊ ဟဆန် (ကောင်းမွန်သည်)

يِّكَ صلى الله عليه وسلم بِ نَ لَى  عَ لِّيَ   تُصَ ى  تَّ ءٌ حَ  شَىْ هُ  نْ عَدُ مِ  يَصْ اَ  رْضِ ل مَاءِ وَالأَ يْنَ السَّ بَ قُوفٌ  ءَ مَوْ عَا  نَّ الدُّ إِ
“ဒု အာသည် ကောင်းကင်နှ င့်  မြေကြီးကြားတွင် ရပ်တန့်နေပြီး သင်၏ တမန်တော်မြတ် صلى الله عليه وسلم အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာ မပို့ မချင်း ဒု အာမှ  မည်သည့် အရာ
မျှ မြင့် တက်မသွားပါ။” (ဥမရ် ဗင်န် အလ်-ခတ္တာဗ် (ရ.ဒ) ၏ စကား)



သု တေသနပြု စု စည်းသူ  Desyners  · ၁၁ / ၁၁

[A၄] ဆဟီးဟ် ဗု ခါရီ ၄၇၉၇ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

لَى آلِ عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ بَارِكْ  هُمَّ   لَّ جِيدٌ ال مِيدٌ مَ نَّكَ حَ  مَ إِ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ يْتَ   لَّ  مَا صَ  دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ لِّ  هُمَّ صَ  لَّ ال

جِيدٌ مِيدٌ مَ نَّكَ حَ  مَ إِ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ مَ وَ رَاهِي بْ  لَى إِ عَ تَ  بَارَكْ مَا   دٍ كَ مَّ حَ مُ
“အို  အလ္လာဟ်၊ မု ဟမ္မဒ်နှ င့်  မု ဟမ္မဒ်၏ မိသားစု အပေါ် အရှ င်မြတ်သည် အိဗ်ရာဟီမ်နှ င့်  အိဗ်ရာဟီမ်၏ မိသားစု အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာပို့ တော်မူသကဲ့သို့
ဆလာမ်မေတ္တာပို့ တော်မူ ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည် ချီးမွမ်းထို က်သောအရှ င်၊ ဘု န်းကြီးမြတ်သောအရှ င် ဖြစ်တော်မူ ပါ၏။ အို  အလ္လာဟ်၊ မု ဟမ္မဒ်နှ င့်  မု ဟမ္မဒ်၏
မိသားစု အပေါ် အရှ င်မြတ်သည် အိဗ်ရာဟီမ်နှ င့်  အိဗ်ရာဟီမ်၏ မိသားစု အပေါ် ကောင်းချီးပေးတော်မူသကဲ့သို့  ကောင်းချီးပေးတော်မူ ပါ၊ အရှ င်
မြတ်သည် ချီးမွမ်းထို က်သောအရှ င်၊ ဘု န်းကြီးမြတ်သောအရှ င် ဖြစ်တော်မူ ပါ၏။”

[A၅] ဆဟီးဟ် မု စ်လင် ၄၀၅ — အဆင့် ၊ ဆဟီးဟ် (စစ်မှ န်သည်)

مَ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ تَ  بَارَكْ مَا   دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ بَارِكْ  مَ وَ رَاهِي بْ  لَى آلِ إِ عَ يْتَ   لَّ  مَا صَ  دٍ كَ مَّ حَ مُ لَى آلِ  عَ دٍ وَ مَّ حَ مُ لَى  عَ لِّ  هُمَّ صَ  لَّ ال

جِيدٌ مِيدٌ مَ نَّكَ حَ  مِينَ إِ لَ عَا لْ فِي ا
“အို  အလ္လာဟ်၊ မု ဟမ္မဒ်နှ င့်  မု ဟမ္မဒ်၏ မိသားစု အပေါ် အရှ င်မြတ်သည် အိဗ်ရာဟီမ်၏ မိသားစု အပေါ် ဆလာမ်မေတ္တာပို့ တော်မူသကဲ့သို့  ဆလာမ်
မေတ္တာပို့ တော်မူ ပါ၊ မု ဟမ္မဒ်နှ င့်  မု ဟမ္မဒ်၏ မိသားစု အပေါ် ကမ္ဘာ လောကတစ်ခု လုံး  တွင် အိဗ်ရာဟီမ်၏ မိသားစု အပေါ် ကောင်းချီးပေးတော်မူသကဲ့သို့
ကောင်းချီးပေးတော်မူ ပါ၊ အရှ င်မြတ်သည် ချီးမွမ်းထို က်သောအရှ င်၊ ဘု န်းကြီးမြတ်သောအရှ င် ဖြစ်တော်မူ ပါ၏။”


